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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙКУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культурынародов России» (далее — ОДНКНР) для 5-6 классов образовательных 

организацийсоставленавсоответствиис: 

- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основногообщего образования (ФГОСООО) (утверждён приказом Министерства 

просвещенияРоссийскойФедерацииот31мая 2021г.№287); 

- требованиями к результатам освоения программы основного общего 

образования(личностным, метапредметным,предметным); 

- основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебныхдействий(УУД)дляосновного общегообразования. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙКУЛЬТУРЫНАРОДОВРОССИИ» 

 

Целямиизученияучебногокурсаявляются: 

- формированиеобщероссийскойгражданскойидентичностиобучающихсячерезизучени

е культуры (единого культурного пространства) России в контексте 

процессовэтноконфессиональногосогласияивзаимодействия,взаимопроникновения 

имирногососуществованиянародов,религий,национальныхкультур; 

- созданиеусловийдлястановленияуобучающихсямировоззрениянаосноветрадиционны

хроссийскихдуховно-

нравственныхценностей,ведущихкосознаниюсвоейпринадлежностикмногонационально

мународуРоссийскойФедерации; 

- формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителейразныхнациональностейивероисповеданий,атакжеспособностикдиалогу

спредставителями другихкультуримировоззрений; 

- идентификациясобственнойличностикакполноправногосубъектакультурного,историч

ескогои цивилизационногоразвитиястраны. 

Целикурсаопределяютследующиезадачи: 

- овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение 

дляформированиягражданскойидентичностиобучающегося; 

- приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственностикакосновополагающихэлементахдуховнойкультурысовременногообщес

тва; 

- развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и 

нравственныхнорм для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного 

отношения кбудущему отцовствуиматеринству; 

- становлениекомпетенциймежкультурноговзаимодействиякакспособностииготовност

и вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог приосознании 

исохранениисобственнойкультурнойидентичности; 

- формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию 

знанийипредставлений,полученныхнаурокахлитературы,истории,изобразительногоиск

усства,музыки; 

- обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих 

черезразвитиенавыковобоснованныхнравственныхсуждений,оценок ивыводов; 

- воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному 

икультурному наследиюнародовРоссии; 

- содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, 

основанныхнаприоритете традиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей; 



- формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через 

пониманиероли личности в истории и культуре, осознание важности социального 

взаимодействия,гражданской идентичностидляпроцветанияобществавцелом. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙКУЛЬТУРЫНАРОДОВРОССИИ»В УЧЕБНОМПЛАНЕ 
 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне 

основногообщего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 1 

учебногочасавнеделю. 
 

1. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА. 

 
 

5 КЛАСС 

 

Тематическийблок1.«Россия –нашобщийдом» 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народовРоссии»? 

Формированиеизакреплениегражданскогоединства.РодинаиОтечество. 

Традиционные ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий 

характерморали и нравственности. Русский язык и единое культурное пространство. 

Риски иугрозыдуховно-нравственнойкультуренародовРоссии. 

Тема2.«Нашдом—Россия». 

Россия — многонациональная страна. Многонациональный народ 

РоссийскойФедерации.Россиякакобщийдом .Дружбанародов. 

Тема3.«Языкиистория». 

Чтотакоеязык?Каквязыкенародаотражаетсяегоистория?Языккакинструмент 

культуры. Важность коммуникации между людьми. Языки народов 

мира,ихвзаимосвязь. 

Тема4.«Русскийязык —языкобщенияиязыквозможностей». 

Русский язык —основа российской культуры. Как складывался русский язык: 

вкладнародов России в его развитие. Русский язык как культурообразующий проект и 

языкмежнациональногообщения.ВажностьобщегоязыкадлявсехнародовРоссии. 

Возможности,которыедаётрусскийязык. 

Тема5.«Истокироднойкультуры». 

Чтотакоекультура.Культураиприрода.Ролькультурывжизниобщества. 

Многообразиекультуриегопричины.ЕдинствокультурногопространстваРоссии 

Тема6.«Материальнаякультура». 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. 

Связьмежду материальной культурой и духовно-нравственными ценностями 

общества.Тема7.«Духовная культура». 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность. 

Мораль,нравственность, ценности. Художественное осмысление мира. 

Символ и знак.Духовнаякультура какреализацияценностей. 
Тема8.«Культураирелигия». 

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и 

человека.Государство образующие религии России. Единство ценностей в 

религиях России.Тема9. «Культура и образование». 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний . 

Образованиекакключксоциализации идуховно-нравственномуразвитию человека. 



Тема10.«МногообразиекультурРоссии». 

Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание 

окультуренародов России. 

 

Тематический блок 2 «Семья и духовно-нравственные 

ценности»Тема11. «Семья —хранительдуховныхценностей». 

Семья—базовыйэлементобщества.Семейныеценности,традицииикультура. 

Помощьсиротамкакдуховно-нравственныйдолгчеловека. 

Тема12.«Родинаначинаетсяссемьи». 

История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как 

связаныРодинаи семья?Что такоеРодинаи Отечество? 

Тема13.«ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии». 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное 

воспитаниекактрансляцияценностей. 

Тема14.«ОбразсемьивкультуренародовРоссии». 

Произведения устного поэтического творчества (сказки, поговорки и т . д .) о семье 

исемейных обязанностях . Семья в литературе и произведениях разных видов искусства 

.Тема15. «Труд вистории семьи». 

Социальные роли в историисемьи.Рольдомашнеготруда .Роль нравственных 

нормвблагополучии семьи. 

Тема16.«Семьявсовременноммире». (практическоезанятие). 

Рассказ о своей семье (с использованием фотографий, книг, писем и др .) . 

Семейноедрево.Семейныетрадиции . 
 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство 

личности»Тема17. «Личность—общество —культура». 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. 

Связьмеждуобществомикультуройкакреализациядуховно-нравственных ценностей. 

Тема18.«Духовныймирчеловека». 

. Человек—творецкультуры.Культуракакдуховныймирчеловека.Мораль. 

Нравственность.Патриотизм.Реализацияценностейвкультуре.Творчество:чтоэтотакое?Границ

ытворчества.Традиции инновациивкультуре.Границыкультур. 

Созидательныйтруд.Важностьтрудакактворческойдеятельности,какреализации. 

Тема19.«Личностьидуховно-нравственныеценности». 

Мораль и нравственность в жизни человек. Взаимопомощь, 

сострадание,милосердие,любовь,дружба,коллективизм,патриотизм,любовькбл

изким. 

 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

Тема20.«Историческаяпамятькак духовно-нравственнаяценность». 

Что такое история и почему она важна? История семьи — часть истории 

народа,государства,человечества.Важностьисторическойпамяти,недопустимостьеё 

фальсификации.Преемственностьпоколений. 

Тема21. «Литературакакязыккультуры». 

Литература как художественное осмысление действительности. От сказки 

кроману. Зачем нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и 

егодуховность. 

Тема22.«Взаимовлияниекультур». 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. 

Обменценностными установками и идеями. Примеры межкультурной 

коммуникации какспособформированияобщих духовно-нравственныхценностей. 

Тема23.«Духовно-нравственныеценностироссийскогонарода». 



Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность,служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы,крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным,гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь, историческаяпамятьипреемственностьпоколений, 

единствонародовРоссии. 

Тема24.«РегионыРоссии:культурноемногообразие». 

Исторические и социальные причины культурного разнообразия. Каждый 

регионуникален.МалаяРодина—часть общегоОтечества. 

Тема25.«ПраздникивкультуренародовРоссии». 

Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в 

России.Народные праздники как память культуры, как воплощение духовно-

нравственныхидеалов. 

Тема26.«ПамятникиархитектурывкультуренародовРоссии». 

Памятникикакчастькультуры:исторические,художественные,архитектурные. 

Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели 

истории.Архитектураи духовно-нравственныеценности народов России. 

 
Тема27.«МузыкальнаякультуранародовРоссии». 

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения 

эмоциональныхсвязей между людьми. Народные инструменты. История народа в его 

музыке иинструментах. 

Тема28.«ИзобразительноеискусствонародовРоссии». 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к 

современномуискусству.Храмовыеросписиифольклорныеорнаменты.Живопись,график

а. 

ВыдающиесяхудожникиразныхнародовРоссии. 

Тема29.«ФольклорилитературанародовРоссии». 

Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории народа и 

егоценностей, морали и нравственности. Национальная литература. Богатство 

культурынародавеголитературе. 

Тема 30. «Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом» 

(практическоезанятие). 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с 

использованиемразнообразногозрительного ряда идругихисточников. 

Тема31.«КультурнаякартаРоссии» (практическоезанятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. Описание регионов 

всоответствиисихособенностями. 

Тема32.«Единствостраны —залогбудущего России». 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных 

традиций,единыедуховно-нравственныеценностинародов России. 

Тема33,34.«Обобщение» 

 

6 КЛАСС 
 

Тематический блок 1. «Культура как 

социальность»Тема1. 

«Миркультуры:егоструктура». 

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром 

материальнойкультуры и социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни 

людей. Научно-технический прогресс как один из источников формирования 

социального обликаобщества. 

Тема2.«КультураРоссии:многообразиерегионов». 



Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы 

культурноговзаимодействия в обществе с многообразием культур. Сохранение 

и 

поддержкапринциповтолерантностииуваженияковсемкультурамнародовРоссии

. 

Тема3.«Историябытакакисториякультуры». 

Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России 

вразныеисторические периоды. 

МногообразиекультурныхукладовкакрезультатисторическогоразвитиянародовРоссии. 

Тема4.«Прогресс:техническийисоциальный». 

Производительностьтруда.Разделениетруда.Обслуживающийипроизводящийт

руд Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как они влияют 

накультуруиценностиобщества? 

Тема5.«ОбразованиевкультуренародовРоссии». 

Представлениеобосновныхэтапахвисторииобразования.Ценностьзнания. 

Социальная обусловленность различных видов образования. Важность 

образованиядля современного мира. Образование как трансляция культурных 

смыслов, как способпередачиценностей. 

Тема6.«Праваиобязанностичеловека». 

Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права 

исвободы человека и гражданина, обозначенные в Конституции 

РоссийскойФедерации. 

 
Тема7.«Обществоирелигия:духовно-нравственноевзаимодействие». 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. 

Государствообразующие и традиционные религии как источник духовно-

нравственных ценностей.Тема8.«Современный 

мир:самоеважное»(практическоезанятие). 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных 

чертсовременного общества с точки зрения материальной и духовной культуры 

народовРоссии. 

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» 

Тема 9. «Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и 

идеалчеловека». 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право 

иравенство в правах. Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество 

какрегулятор свободы. Свойства и качества человека, его образ в культуре 

народовРоссии,единствочеловеческихкачеств.Единстводуховной жизни. 

Тема10.«ВзрослениечеловекавкультуренародовРоссии». 

Социальноеизмерениечеловека.Детство,взросление,зрелость,пожилойвозраст. 

Проблема одиночества. Необходимость развития во взаимодействии с 

другимилюдьми.Самостоятельность как ценность. 

Тема11.«Религиякакисточникнравственности». 

Религиякакисточникнравственностиигуманистическогомышления. 

Нравственный идеал человека в традиционных религиях. Современное общество 

ирелигиозныйидеалчеловека. 

Тема12.«Наукакакисточникзнанияочеловекеичеловеческом». 

Гуманитарноезнаниеиегоособенности.Культуракаксамопознание.Этика. 

Эстетика.Правовконтекстедуховно-нравственныхценностей. 

Тема13.«Этикаинравственностькаккатегориидуховнойкультуры». 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит 

бытьнравственным.Почемунравственность важна? 

Тема14.«Самопознание»(практическоезанятие). 



Автобиографияиавтопортрет:ктояичтоялюблю.Какустроенамояжизнь. 

Выполнениепроекта. 

Тематический блок 3. «Человек как член 

общества»Тема15.«Труд делаетчеловека 

человеком». 

Чтотакоетруд.Важностьтрудаиегоэкономическаястоимость.Безделье,лень, 
тунеядство.Трудолюбие,подвигтруда,ответственность.Общественнаяоценкатруда. 

Тема16.«Подвиг:какузнатьгероя?» 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг 

вмирноевремя. Милосердие, взаимопомощь. 

Тема17.«Людивобществе:духовно-нравственноевзаимовлияние». 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. 

ЛичныеграницыЭтикапредпринимательства.Социальнаяпомощь. 

Тема 18. «Проблемы современного общества как отражение его духовно-

нравственного самосознания». 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья.

 Сиротство.Отражениеэтих

явлений вкультуреобщества. 

Тема19.«Духовно-нравственныеориентирысоциальныхотношений». 

Милосердие.Взаимопомощь.Социальноеслужение.Благотворительность. 

Волонтёрство.Общественныеблага. 

Тема 20. «Гуманизм как сущностная характеристика духовно-

нравственнойкультурынародов России. 

Гуманизм.Истокигуманистическогомышления.Философиягуманизма. 

Проявлениягуманизмависторико-культурномнаследиинародовРоссии. 

Тема 21. «Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-

нравственногооблика общества». 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, 

социальныйработник. Духовно-нравственные качества, необходимые 

представителям этихпрофессии. 

Тема22.«Выдающиесяблаготворителивистории.Благотворительностькакнравственный 

долг». 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. 

Важностьмеценатства для духовно-нравственного развития личности самого 

мецената иобществавцелом. 

Тема23.«ВыдающиесяучёныеРоссии.Наукакакисточниксоциальногоидухов

ного прогрессаобщества». 

Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки 

вблагополучие страны. Важность морали и нравственности в науке, в 

деятельностиучёных. 

Тема24.«Мояпрофессия»(практическоезанятие). 

Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей 

будущейпрофессии. 

Тематический блок 4. «Родина и 

патриотизм»Тема25. «Гражданин». 

Родинаигражданство,ихвзаимосвязь.Чтоделаетчеловекагражданином. 
Нравственные качества 

гражданина.Тема26. 

«Патриотизм». 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. 

Важностьпатриотизма. 
Тема27.«ЗащитаРодины:подвигилидолг?» 

Войнаимир.РользнаниявзащитеРодины.Долггражданинапередобществом. 

Военныеподвиги.Честь.Доблесть. 



Тема28.«Государство.Россия —наша Родина». 

Государствокакобъединяющееначало.Социальнаясторонаправаигосударства. 

Что такое закон. Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость 

бытьгражданином.Российскаягражданскаяидентичность. 

Тема29.«Гражданскаяидентичность»(практическоезанятие). 

Какимикачествамидолженобладатьчеловеккакгражданин. 

Тема30.«Мояшколаимойкласс»(практическоезанятие). 

Портретшколыиликлассачерездобрыедела. 

Тема31.«Человек:какойон?»(практическоезанятие). 

Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие 

качествачеловека. 

Тема32.«Человекикультура»(проект). 

Итоговыйпроект:«Чтозначитбытьчеловеком?» 

Тема33,34.«Обобщение» 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА.ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоения курса включают осознание российской гражданской 

идентичности;готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностномусамоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации кцеленаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутреннейпозиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям ижизнив целом. 

1. Патриотическоевоспитание 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): 

сформированностьроссийской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству,прошлому и настоящему многонационального народа России через 

представления обисторической роли культур народов России, традиционных 

религий, духовно-

нравственныхценностейвстановлениироссийскойгосударственности. 

2. Гражданскоевоспитание 

- осознанностьсвоейгражданскойидентичностичереззнаниеистории,языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 

ичеловечества и знание основных норм морали, нравственных и духовных 

идеалов,хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе ксознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительномпотребительстве; 

- сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических 

итрадиционных ценностей многонационального российского общества с 

помощьювоспитания способности к духовному развитию, 

нравственномусамосовершенствованию; воспитание веротерпимости, 

уважительного отношения крелигиознымчувствам,взглядам 

людейилиихотсутствию. 

3. Ценностипознавательнойдеятельности 

Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современномууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающего 

социальное, 

культурное,языковое,духовноемногообразиесовременногомира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного отношения к 

учению,готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основемотивациик обучениюипознаниючерезразвитиеспособностейкдуховному 



развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание 

веротерпимости,уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или ихотсутствию. 

4. Духовно-нравственноевоспитание 

Сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 
кдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам,ценностямнародовродногокрая,России инародовмира; 

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

вгруппахисообществах, включаявзрослыеисоциальныесообщества; 

Сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении 

моральныхпроблем на основе личностного выбора, нравственных чувств и 

нравственногоповедения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности 

семейнойжизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи через 

знаниеосновных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурныхтрадициях народов России; готовность на их основе к сознательному 

самоограничениювпоступках,поведении,расточительномпотреблении. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоения курса включают освоение обучающимися межпредметных 

понятий(используются в нескольких предметных областях) и универсальные 

учебныедействия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

ихиспользовать в учебной, познавательной и социальной практике; готовность 

ксамостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности 

иорганизации учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками, к участию 

впостроении индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками работы 

синформацией:восприятиеисозданиеинформационныхтекстоввразличныхформатах,в

томчислецифровых,сучётомназначенияинформациииеёаудитории. 

1. Познавательные универсальные учебныедействия 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

- умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации,устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение,умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы 

(логическиеУУД); 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

длярешенияучебныхипознавательныхзадач (знаков осимволические/моделирование); 

- смысловоечтение; 

- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

другихпоисковыхсистем. 

2. Коммуникативные   универсальные   учебные  действия 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

исверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешатьконфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать,аргументироватьиотстаивать своёмнение(учебноесотрудничество); 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникациидля выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своейдеятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью(коммуникация); 



- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационныхтехнологий (ИКТ-компетентность) . 

3. Регулятивные универсальные учебныедействия 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для 

себяновые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своейпознавательнойдеятельности(целеполагание); 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных ипознавательныхзадач(планирование); 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контрольсвоей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий врамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

всоответствиисизменяющейся ситуацией(контроль икоррекция); 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможностиеёрешения (оценка); 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная 

рефлексия,саморегуляция)деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоения курса включают освоение научных знаний, умений и способов 

действий,специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типамышления; виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации,преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при созданиипроектов



3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические(

лабораторные) 
работы 

Тематическийблок1.«Россия –нашобщийдом» 

1.1 Зачемизучатькурс 

«Основы духовно-

нравственнойкуль

туры 

народовРоссии»? 

1   https://resh.edu.ru/

special-course/1 

1.2 Нашдом—Россия 1   https://resh.edu.ru/

special 

1.3 Язык  и  история 1   https://resh.edu.ru/

special 

1.4 Русский  язык—

язык  общения и 

язык 

1   https://resh.edu.ru/ 

special 

      

      

      

      

      

      

      

     



 возможностей     

1.5 Истокиродной

культуры 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.6 Материальная

культура 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.7 Духовнаякультура 1   https://resh.edu.ru/

special 

1.8 Культураирелигия 1   https://resh.edu.ru/

special 

1.9 Культура 

иобразован

ие 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.1 
0 

Многообразиек

ультурРоссии(

практическое 

занятие) 

1  1 https://resh.edu.ru/

special 

Итогопоразделу 10 1 1  

Тематическийблок2«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

2.1 Семья — 

хранительдуховныхц

енностей. 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.2 Родинаначинаетсясс

емьи 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.3 Традиции 

семейноговоспитани
явРоссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.4 Образ семьи в 

культуренародовРосси

и 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.5 Трудвисториисемьи 1   https://resh.edu.ru/

special 

2.6 Семьявсовременном

мире 

(практическое
занятие) 

1  1 https://resh.edu.ru/

special 

Итогопоразделу 6 1 1  

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

3.1 Личность—общество 
—культура 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.2 Духовныймир 

человека Человек—

творецкультуры 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.3 Личностьидуховно- 1   https://resh.edu.ru/ 



 нравственные

ценности 

   special 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

4.1 Историческаяпамять 
как духовно-

нравственнаяценность 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.2 Литературакакязыкк

ультуры 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.3 Взаимовлияние

культур 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.4 Духовно-

нравственныеценност

ироссийскогонарода 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.5 Регионы 

России:культурн

оемногообразие 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.6 Праздники 

вкультуренародо

вРоссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.7 Памятники 

вкультуренародо

вРоссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.8 Музыкальная 

культуранародовРосси

и 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.9 Изобразительноеи

скусствонародовР

оссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.10 Фольклорилитературан

ародовРоссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.11 Бытовыетрадиции

народов 

России:пища,одеж

да,дом 

(практическое

занятие) 

1   https://resh.edu.ru/

special 

4.12 КультурнаякартаРосси

и 

(практическое
занятие) 

1 1  https://resh.edu.ru/

special 

4.13 Единство страны— 

залогбудущегоРоссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

Итогопоразделу 13    

Защитапроектов, 
итоговое повторение 

2   https://resh.edu.ru/
special 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 34 3   
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6 КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические 

(лабораторные)

работы 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

1.1 Миркультуры:егос

труктура 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.2 Культура 

России:многообр

азиерегионов 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.3 История быта 

какисториякульту

ры 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.4 Прогресс:техн

ическийи 

социальный 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.5 Образованиев 

культуренародов

России 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.6 Праваиобязанностич

еловека 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.7 Общество и 

религия:духовно-

нравственноевзаимод

ействие 

1   https://resh.edu.ru/

special 

1.8 Современныймир:

самое 

важное(практичес

кое 

занятие) 

1   https://resh.edu.ru/

special 

Итогопоразделу 8    

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» 

2.1 Какимдолженбытьчел

овек?Духовно-

нравственный облик 

иидеалчеловека 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.2 Взрослениечеловекавк

ультуре 

народовРоссии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.3 Религиякак

источник 

1   https://resh.edu.ru/ 



 нравственности    special 

2.4 Наука как 

источникзнания о 

человеке 

ичеловеческом 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.5 Этикаи 

нравственность 

каккатегории 

духовнойкультуры 

1   https://resh.edu.ru/

special 

2.6 Самопознание 

(практическое 
занятие) 

1   https://resh.edu.ru/

special 

Итогопоразделу 6    

Тематическийблок3.«Человеккакчленобщества» 

3.1 Трудделаетчеловекач

еловеком 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.2 Подвиг:какузнатьг

ероя? 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.3 Люди в 

обществе:духовно-

нравственноевзаимов

лияние 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.4 Проблемысов

ременногооб

щества 

какотражение 

егодуховно-

нравственного

самосознания 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.5 Духовно-

нравственные

ориентирысо

циальныхотн

ошений 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.6 Гуманизм 

каксущностная

характеристика

духовно- 

нравственнойкуль

турынародовРосс

ии 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.7 Социальныеп

рофессии; 

ихважностьдл

я 

сохранения духовно-

нравственногооблика

общества 

1   https://resh.edu.ru/

special 

3.8 Выдающиеся 1   https://resh.edu.ru/ 



 благотворителив

истории. 

Благотворительность 

какнравственный

долг 

   special 

3.9 Выдающиесяучёные

России. Наука 

какисточник 

социальногои 

духовного 

прогрессаобщества 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

3.10 Моя 

профессия(пра

ктическоезаня

тие) 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

Итогопоразделу 10    

Тематическийблок4.«Родинаипатриотизм» 

4.1 Гражданин 1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.2 Патриотизм 1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.3 Защита 

Родины:подвиги

лидолг? 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.4 Государство. 

Россия—

нашаРодина 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.5 Гражданскаяи

дентичность(п

рактическоеза

нятие) 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.6 Мояшколаимойк

ласс 

(практическое
занятие) 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.7 Человек:какойон? 

(практическое

занятие) 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

4.8 Человекикультура 

(проект) 

1   https://resh.edu.ru/spec

ial 

Итогопоразделу 8    

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 
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ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ.5КЛАСС 

Тематическийблок1.«Россия –нашобщийдом» 

№п

/п 
Тема раздела, блока Дата 

проведе
ния по 
плану 

Дата 

проведения  

фактически 

Электронные цифровые 

ресурсы 

                                           Тематическийблок1.«Россия –нашобщийдом» 

1. Зачем изучать курс 

«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовР

оссии»? 

    https://resh.edu.ru/special 

2. Нашдом—Россия     https://resh.edu.ru/special 

3. Языкиистория     https://resh.edu.ru/special 

4. Русский язык—язык общения 

иязыквозможностей 

    https://resh.edu.ru/special 

5. Истокироднойкультуры                     https://resh.edu.ru/special 

6. Материальнаякультура     https://resh.edu.ru/special 

7. Духовнаякультура     https://resh.edu.ru/special 

8. Культураирелигия     https://resh.edu.ru/special 

9. Культураиобразование     https://resh.edu.ru/special 

10 
. 

МногообразиекультурРоссии 

 

    https://resh.edu.ru/special 

Тематическийблок2«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

11 
. 

Семья—
хранительдуховныхценностей. 

    https://resh.edu.ru/special 

12 
. 

Родинаначинаетсяссемьи     https://resh.edu.ru/special 

13 
. 

Традиции семейного 

воспитаниявРоссии 

    https://resh.edu.ru/special 

14 
. 

ОбразсемьивкультуренародовРо

ссии 

    https://resh.edu.ru/special 

15 
. 

Трудвисториисемьи     https://resh.edu.ru/special 

16 
. 

Семьявсовременноммире 

 

    https://resh.edu.ru/special 

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

17 
. 

Личность—общество—культура     https://resh.edu.ru/special 



18 
. 

Духовный мир человека Человек—

творец культуры 

1 12.01.2023 https://resh.edu.ru/special 



19 
. 

Личность и духовно-

нравственныеценности 

    https://resh.edu.ru/special 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

20 
. 

Историческаяпамятькакдуховно-
нравственнаяценность 

    https://resh.edu.ru/special 

21 
. 

Литературакакязыккультуры     https://resh.edu.ru/special 

22 
. 

Взаимовлияниекультур     https://resh.edu.ru/special 

23 
. 

Духовно-

нравственныеценностироссийско

гонарода 

    https://resh.edu.ru/special 

24 
. 

РегионыРоссии:культурное

многообразие 

    https://resh.edu.ru/special 

25 
. 

ПраздникивкультуренародовР

оссии 

    https://resh.edu.ru/special 

26 
. 

ПамятникивкультуренародовР

оссии 

    https://resh.edu.ru/special 

27 
. 

МузыкальнаякультуранародовР
оссии 

    https://resh.edu.ru/special 

28 
. 

Изобразительноеискусство

народовРоссии 

    https://resh.edu.ru/special 

29 
. 

ФольклорилитературанародовР

оссии 

    https://resh.edu.ru/special 

30 
. 

БытовыетрадициинародовР

оссии: пища, одежда, дом 

    https://resh.edu.ru/special 

31 
. 

КультурнаякартаРоссии 

 

    https://resh.edu.ru/special 

32 
. 

Единство страны — 

залогбудущегоРоссии 

    https://resh.edu.ru/special 

33 
. 

Защитапроектов,итоговоеповт
орение 

    https://resh.edu.ru/special 

34 
. 

Годовая промежуточная 
аттестация.Итоговыйтворческийпро
ект. 

     https://resh.edu.ru/special 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6КЛАСС 
 

№п

/ 
п 

Наименование

разделов,тем 

Количе

ствоч

асов 

 

Дата изучения Электронные цифровые 

ресурсы 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

1. Миркультуры:егоструктура     https://resh.edu.ru/special 



2. КультураРоссии:многообразиер

егионов 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

3. Историябытакакисторияк

ультуры 

     https://resh.edu.ru/speci

al 

4. Прогресс:техническийис

оциальный 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

5. Образование в культуре 

народовРоссии 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

6. Праваиобязанности человека     https://resh.edu.ru/speci

al 

7. Обществоирелигия:духовно-

нравственноевзаимодействие 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

8. Современныймир:самоев

ажное 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

Тематический блок2.«Человек и его отражениевкультуре» 

9. Какимдолженбытьчеловек?Духов

но- нравственный облик 

иидеалчеловека 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

10 
. 

Взрослениечеловекавкультурен

ародовРоссии 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

11 
. 

Религиякакисточникн

равственности 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

12 
. 

Наукакакисточникзнанияоче

ловекеичеловеческом 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

13 
. 

Этика и нравственность 

каккатегориидуховнойкульту

ры 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

14 
. 

Самопознание 
 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

Тематический блок 3.«Человек как член общества» 

15 
. 

Трудделаетчеловекачеловеком     https://resh.edu.ru/speci

al 

16 
. 

Подвиг:какузнатьгероя?     https://resh.edu.ru/speci

al 

17 
. 

Люди в обществе: духовно-

нравственноевзаимовлияние 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

18 
. 

Проблемы 

современногообществакако

тражениеегодуховно-

нравственногосамосознания 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

19 
. 

Духовно-

нравственныеориентир

ы 

социальныхотношений 

    https://resh.edu.ru/speci

al 

20 
. 

Гуманизм как 

сущностнаяхарактеристик

адуховно- 

нравственнойкультурынародов 

    https://resh.edu.ru/speci

al 



 России    

21 
. 

Социальные профессии; 

ихважностьдлясохранения 

духовно-

нравственногообликаобщества 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

22 

. 
Выдающиесяблаготворителивис

тории. 

Благотворительностькакнравств

енныйдолг 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

23 
. 

ВыдающиесяучёныеРоссии. 

Наука как источник 

социальногоидуховногопрогресса

общества 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

24 
. 

Мояпрофессия      

https://resh.edu.ru/specia

l 

Тематический  блок4.«Родина и патриотизм» 

25 
. 

Гражданин     https://resh.edu.ru/specia

l 

26 
. 

Патриотизм     https://resh.edu.ru/specia

l 

27 
. 

ЗащитаРодины:подвигилидо

лг? 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

28 
. 

Государство. 

Россия—нашаРодина 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

29 
. 

Гражданскаяидентичность     https://resh.edu.ru/specia

l 

30 
. 

Мояшколаи мойкласс     https://resh.edu.ru/specia

l 

31 
. 

Человек:какойон? 

 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

32 
. 

Человекикультура     https://resh.edu.ru/specia

l 

33 
. 

Защитапроектов,итоговоеповто
рение 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

34 
. 

Годовая промежуточная 
аттестация.Итоговыйтворческийпрое
кт. 

    https://resh.edu.ru/specia

l 

 


